
كيف يبدأ يوم السبت؟ 
هناك عدد من الاستعدادات الضرورية لتتمكن من الاحتفال بيوم الراحة 
على هذا النحو. أيضًا تساعد الطقوس المختلفة أيضًا على الدخول في 


الطابع الخاص لهذا اليوم وتمييزه عن الحياة اليومية.
بالإضافة إلى وصية الراحة، يتميز يوم السبت بمجموعة كبيرة من الطقوس. تعمل هذه الطقوس على تمييز هذا الوقت الخاص عن 

باقي أيام الأسبوع وتمييزه عن باقي أيام الأسبوع، وتمييز الانتقال من الحياة اليومية إلى يوم السبت. وفقًا للترتيب الموصوف في 

الكتاب المقدس في الكتاب المقدس ("وكان المساء وكان الصباح…") يبدأ السبت مساء يوم الجمعة مع غروب الشمس ويمتد حتى 

مساء السبت، بمجرد رؤية ثلاثة نجوم في السماء. الخدمة الأولى في الكنيس يُطلق على القداس الأول في الكنيس اسم "قبالات 


السبت" ("استقبال السبت")، ويليه صلاة المساء المعريو.

لا يمكن تصور يوم السبت بدون وجبات احتفالية في المنزل مع العائلة والأصدقاء. العائلة والأصدقاء، تسبقها التبريكات على 

الشموع والنبيذ وضفائر ضفائر الخبز المضفورة (challot). غالباً ما يبدأ إعداد وجبات السبت وخبز الشالوت يوم الخميس. يبدأ 

الشالوت غالباً يوم الخميس. يحافظ الكثيرون على وصية فصل قطعة صغيرة من العجين وعدم استخدامها، تخليدًا لذكرى القدس 

رَ المعبد الذي دمر قبل 2000 سنة. إنها لحظة روحانية صغيرة في وسط الأعمال المنزلية. في مساء يوم السبت  وهيكلها الذي دُمِّ

نفسه، تضاء شمعتان تقليديًا من قبل النساء. تضاء الشمعتان من قبل النساء. يبارك الأطفال من قبل والديهم. تُختتم الوجبة 

المسائية الاحتفالية ب كيدوش ("التقديس")، وهي مباركة النبيذ أو عصير العنب. هذا هو تقديس اليوم الذي يعبر عن التعاون بين الله 

والإنسان. يأتي يوم السبت كل سبعة أيام دون أن يتمكن الناس من التأثير على هذا الإيقاع. يستطيعون التأثير على هذا الإيقاع. 

ولكن من خلال الكدوش، يعبِّر الناس عن اعترافهم بقداسة هذا اليوم و ورغبتهم في الاحتفال به بطريقة خاصة. بعد طقوس غسل 

اليدين يتبعه مباركة على رغيفي السبت المجدولين، وهما رغيفان مضفوران، وهما التالابوت. وجبة الطعام مساء يوم الجمعة هو الحدث 

الاجتماعي الأبرز في الحياة العائلية، ولكن من المعتاد أيضًا دعوة دعوة ضيوف آخرين. يتم غناء أغاني السبت وتفسيرات قصيرة 


للتوراة وفي نهاية الوجبة، تنُشد الصلوات معًا.

في الخدمة الصباحية الصلوات والأناشيد في الكنيس تمجد عمل الله في الخلق. بينما تركز خدمة الصباح على قراءة جزء التوراة 


الأسبوعي. يحتل مركز الصدارة.



 في صباح يوم السبت، تحتل قراءة الجزء الأسبوعي من التوراة مركز الصدارة في الخدمة. التوراة. هذا النص هو أيضًا موضوع 

دراسة التوراة وتفسيرها في هذا اليوم. والتفاسير في هذا اليوم. تُسبِّح العديد من الصلوات والمزامير الله كخالق. بعد صلاة صلاة 

الصباح، يقُام الكيدوش مرة أخرى مع التبريكات على النبيذ والكيبوت ووجبة احتفالية. وجبة احتفالية. هناك أيضًا صلاة بعد الظهر 

(مينشاه)، وهي في بعض العائلات والمعابد اليهودية العائلات والمعابد اليهودية، ثم تتحول إلى وجبة السبت الثالثة.


