
كيف تحتفلون تقليديًا بيوم السبت؟ 
في التقاليد اليهودية، هناك العديد من القواعد لمراعاة حظر العمل و 

الراحة يوم السبت. أليس هذا مرهقًا؟ وإذا كنت لا تفعل ذلك، ألا تحتفل 

لا تحتفل بالسبت؟

على الرغم من أن يوم السبت يتكرر كل سبعة أيام منذ الخلق، إلا أنه لا يحدث من تلقاء نفسه. يمكن أن يمر دون أن يلاحظه أحد إذا 

لم يتم تقديسه بشكل فعال من قبلنا نحن البشر. من قبلنا نحن البشر. ولكن كيف نفعل ذلك؟ كيف نحتفل بهذا اليوم المميز؟ السمة 

الأساسية ليوم السبت هي الراحة من العمل. في هذا اليوم، يجب على الناس التشبه بالله بعدم الانخراط في أي نشاط إبداعي 

والراحة. الراحة. راحة يوم السبت تعني الامتناع عن ابتكار شيء جديد أو محاولة تغيير تغيير ما هو موجود بالفعل. إن تعريف ما 

يجب أن يفُهم من "العمل" له نقطة البداية في المشناة (سفر السبت 7:2). يسرد 39 نشاطاً محددًا من الأنشطة التي يجب الامتناع 

عنها. وتشمل هذه الأنشطة العمل في البناء، في الزراعة (مثل البذر، الحصاد، الحصاد، ربط الحزم، قراءة الفاكهة)، النسيج والجلود 

وإنتاج الجلود (النسيج والغزل والخياطة والدباغة والكتابة وحفر الرقوق وما إلى ذلك)، والأعمال التحضيرية إلخ)، أعمال تحضيرية 

لإعداد الطعام (الطحن، النخل، العجن، العجن، الخبز)، إشعال النيران أو إطفاء الحرائق الحمل، أي نقل الأشياء خارج المنزل, 


و"الضربة القاضية"، أي إكمال شيء ما، حتى لو كان قليلًا حتى لو كانت خطوات قليلة.

لم تعد العديد من هذه الأنشطة جزءًا من حياة معظم الناس اليوم, ولهذا السبب تم تكييف بعضها. على سبيل المثال، في العصر 

الحديث، فإن إضاءة وإطفاء الحرائق في العصر الحديث تم تحويل إطفاء الحرائق إلى استخدام الكهرباء. في رأي اليهودية 

الأرثوذكسية، فإن إغلاق أو إلغاء دائرة كهربائية يساوي “النار". يتساوى مع "النار". وبالتالي، يُستثنى من ذلك الاستخدام النشط 

للأجهزة الكهربائية، ما لم يتم يتم تشغيلها وإيقافها بواسطة مؤقتات مبرمجة مسبقًا. هناك هناك آراء مختلفة حول أي من هذه 

الأنشطة يجب تجنبها, على سبيل المثال، يمكن أن تساعد الأجهزة الكهربائية والسيارات على سبيل المثال في تسهيل المجهود 

البدني والمجهود البدني وزيادة الاستمتاع بيوم السبت. اليهودية الليبرالية أيضًا اليهودية، أيضًا، يُحترم يوم السبت باعتباره فريضة 

إلهية، ولكن يتُرك الأمر إلى القرار المستقل لكل شخص فيما يتعلق بالأنشطة التي تتوافق مع السبت وأيها لا يتوافق مع السبت. على 

سبيل المثال، يستخدم الكثير من الناس السيارات أو وسائل النقل العام لأنهم لا يستطيعون الوصول إلى الكنيس بأي طريقة أخرى 

(على الأقل ليس بتكلفة معقولة). نطاق الالتزام بالمحظورات التقليدية في يوم السبت والوصايا التقليدية في يوم السبت واسع جدًا. 



ومع ذلك، يتفق الجميع على أن المحظورات الهالاخية (= الشريعة الدينية) المحظورات يمكن وينبغي تجاوزها عندما يكون ذلك 


.(pikkuach nefesh) ضروريًا لإنقاذ ضروري لإنقاذ الأرواح

توجه فكرة الراحة والتجديد جميع طرق الاحتفال بيوم السبت. بالنسبة للعديد من العائلات، تكون الوجبات المشتركة هي محور يوم 

السبت. الكنيس الكنيس بخدماته مساء الجمعة وصباح السبت هو أيضًا نقطة محورية بالنسبة الأشخاص الذين يمارسون السبت 

بطريقة دينية. من العناصر المهمة في ذلك هي صلاة السبت، وقراءة القسم الأسبوعي من التوراة (أسفار موسى الخمسة) ودراسة 

التوراة، ولكن التواصل الاجتماعي لمجتمع الكنيس يجذب أيضًا الكثير من الناس. يجذب. بالنسبة للآخرين، هو يوم للراحة 

والاستجمام. يحدد يوم السبت إيقاع الحياة اليهودية ويفتح مساحات حرة لا مكان لها غالباً في الحياة اليومية المحمومة والمجهدة 

ضغوط الحياة اليومية.


