
كيف تودع يوم السبت؟ 
كيف تعود من السبت إلى الحياة اليومية؟ تمثل طقوس الهودلة علامة 

الانتقال الانتقال من يوم الراحة إلى انشغال يوم العمل وإعطاء كل مجال 

من مجالات الحياة اليومية مساحة.

ينتهي يوم السبت مساء السبت عندما يمكن رؤية ثلاثة نجوم في السماء. يمكن أن يكون ذلك حوالي الساعة 5:00 مساءً في 

ديسمبر، ولكن ليس قبل الساعة 10:30 مساءً في يونيو. وهنا أيضًا الأبراج هي التي تحدد نهاية اليوم، ولكن طقوس طقوس 

"هودله" ("التمييز") التي يؤديها البشر تحدد نهاية يوم السبت. تسهل هذه الطقوس أيضًا الانتقال من يوم العمل إلى يوم السبت 

ومن يوم الراحة إلى الحياة اليومية. يوم الراحة إلى الحياة اليومية، حيث لا يمكننا التحول من وضع إلى آخر "بضغطة زر”. التبديل 


من وضع إلى آخر.

تشمل مراسم توديع السبت مرة أخرى النبيذ/عصير العنب، والنور وصندوق توابل. بعد تلاوة آيات الكتاب المقدس الفردية، تتُلى 

البركة تتُلى البركة على النبيذ. يتبع ذلك مباركة على التوابل، والتي غالباً ما تكون التوابل، والتي غالباً ما يتم الاحتفاظ بها في وعاء 

مصمم خصيصًا (علبة بساميم). التوابل (القرنفل والقرفة والأعشاب وغيرها) تهدف إلى إعطائنا رائحة السبت كذكرى حسية كتذكير 

حسي في طريقنا خلال الأسبوع. شمعة منسوجة من عدة فتائل منسوجة من عدة فتائل، تؤكد على التداخل بين المقدس واليومي في 

حياتنا. بعد عدة تبريكات، ينطفئ ضوء الشمعة في النبيذ. A أغنية تقليدية تتغنى بالنبي إيليا الذي نتوق إليه كنذير للخلاص. ثم 

نتمنى لبعضنا البعض "أسبوعًا طيباً" - "شافوا سحب". نحن ندخل الآن في اليوم الأول من الأسبوع، والذي تذكر التوراة أنه في 

هذا اليوم، حيث أن كان أول عمل من أعمال الخلق هو خلق النور. الحياة اليومية بكل انشغالاتها تعود الآن إلى طبيعتها مرة أخرى.


